VC Sancéen « FFVELO »

-Samedi 8 février, sortie club *Moyenne 20/22, avec le départ a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-
les-Villas (parking André Grimont). Moyen parcours VCS N°7 bis (57km). Parcours a voir en allant sur notre
site en rubrique : prochains événements. Selon la force de chacun, possibilité de faire plusieurs groupes. Sortie
comptant pour le nouveau classement VCS 2025 avec les 3 critéres (kilométres + une sortie + un bonus de 3
points).

Encadrement selon leur disponibilité de : Francoise Tison, Brigitte Pourille, Catherine Vogel, Gérard Drezet,
Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre Choiselat.

-Samedi 8 février, sortie club *Moyenne 24/26 et un groupe 22/24, avec le départ a 13h30 vers la salle polyvalente
de Saint-Julien-les-Villas (parking André Grimont). Moyen parcours VCS N°7 bis (57km). Parcours a voir en
allant sur notre site en rubrique : prochains événements. Sortie comptant pour le nouveau classement VCS 2025
avec les 3 critéres (kilométres + une sortie + un bonus de 3 points).

Encadrement selon leur disponibilité de : Philippe Magnien, Eric Berton et Laurent Guinot (groupe 24/26).
Bernard Hamon, Odin Patrice et Serge Dufour (groupe 22/24).

-Lundi 10 février, Daniel Gauduchon prévoit une petite balade de remise en forme de 33 kilomeétres (sur le petit
parcours VCS N°2) *Moyenne 17/19. Départ vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking André
Grimont) a 14h00. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains événements. Venez nombreux.

-Lundi 10 février a 18h30, au local du VCS (Salles sportives Sancéennes), 23 rue Gambetta a Saint-Julien-les-
Villas, réunion de comité directeur 2025. Tour d'horizon des divers dossiers de la saison. Calendrier VCS,
organisations, accueil des cyclos de Speyer a Saint-Julien, etc... Vous avez recu en e-mail, I'ordre du jour.

-Mardi 11 février, sortie sous la conduite (selon leur disponibilité) de : Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent
Guinot et Jean Kaufmann. *Moyenne 24/26. Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking
André Grimont). Départ a 13h30. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains événements.
Sortie comptant pour le nouveau classement VCS 2025 avec les 3 critéres (kilometres + une sortie + un bonus de
3 points).

-Mercredi 12 février, pour les groupes Cyclotes / Cyclos (moyenne 20/22), le N°S des Randos Bréviandoises,
55km (brevet permanent de Bréviandes). Rendez-vous vers la salle des fétes de Bréviandes (face gendarmerie).
Départ a 13h30. Engagement : 1€. Les inscriptions sur feuille de groupe. Sortie comptant pour le nouveau
classement VCS 2025 avec les 3 critéres (kilométres + une sortie + un bonus de 3 points). Encadrement selon leur
disponibilité de : Francoise Tison, Brigitte Pourille, Catherine Vogel, Gérard Drezet, Jean-Claude Glineur,
Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre Choiselat. Possibilité de faire plusieurs groupes pour que tout le
monde trouve son plaisir. Bien choisir son groupe. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains
événements.

-Jeudi 13 février, pour les groupes Randonneurs (moyenne 24/26) et Cyclotes / Cyclos (moyenne 22/24), le N°5
des Randos Bréviandoises, 55km (brevet permanent de Bréviandes). Rendez-vous vers la salle des fétes de
Bréviandes (face gendarmerie). Départ a 13h30. Engagement : 1€. Les inscriptions sur feuille de groupe. Sortie
comptant pour le nouveau classement VCS 2025 avec les 3 critéres (kilométres + une sortie + un bonus de 3
points). Encadrement selon leur disponibilité de : Philippe Magnien, Eric Berton et Laurent Guinot (groupe
24/26). Bernard Hamon, Patrice Odin et Serge Dufour (groupe 22/24). Parcours a voir en allant sur notre site en
rubrique : prochains événements.

e Attention au code de la route lors des sorties ® Respecter I’environnement e Ne rien jeter sur la route,
remettre tout dans vos poches ® Le grand principe des sorties en groupe tient en quelques lignes : on part
ensemble, on roule ensemble, on rentre ensemble. Bien choisir le groupe et la distance de votre force. Avant
chaque sortie bien étudier le parcours. On attend celui qui pour une raison ou une autre, a des difficultés a suivre
le groupe. On aide celui qui est victime d'un incident de route, idem pour un arrét technique (pause Pipi) a
condition de le faire savoir au groupe. On ne laisse jamais seul un camarade. Un probléme sur la route n’arrive
pas qu’aux autres ! Celui qui quitte le groupe et se retrouve devant, prend ses responsabilités en cas d’erreur de
parcours. Telle est la ligne de conduite du club, de maniére a ce que chacun y trouve les moyens de s'épanouir
dans son sport favori. Bonne route a tous !

#x#% GAZETTE VCS *¥%*

-3921 visites pour le site du VCS pour le mois Janvier 2025. Un grand succés grace a vous tous. Merci beaucoup.
Allez on continue !!

-Nous souhaitons la bienvenue dans nos membres bienfaiteurs a : Pascal Lecomte et Henri Foulon. A ce jour
nous avons pour 2025, 30 bienfaiteurs. Merci beaucoup.

-Lundi 3 février une quarantaine de sociétaires présents pour la réunion mensuelle dans I’espace André
Grimont. Apreés un tour d’horizon des divers dossiers et de la mise en place de la premiére organisation 2025 du
VCS du 8 mars (journée forte du S5km des Balades Sancéennes) retour a la traditionnelle soirée de la chandeleur



qui avait été interrompue depuis quelques années. Un super moment autour des nombreuses crépes
confectionnées surtout par nos féminines (des hommes aussi !!) que nos remercions trés sincérement. Merci aussi
a tous ceux qui sont venus avec divers ingrédients et boissons pour accompagner cette fine galette faite d'une
pite liquide composée de lait, de farine et d'ceufs, frite a la poéle. Un régal !! Belle soirée en attendant la
prochaine le lundi 3 mars avec cette fois-ci : les beignets.

-Vous avez un probléme pour vous rendre dans « voir espace licenci¢é FFVELO » pour faire le tirage de votre
licence 2025 aprés avoir recu la confirmation ? Le dire par retour email au vesanceen@orange.fr et nous
vous ferons parvenir votre licence sur votre boite e-mail pour un tirage plus facile. PS : Celui qui n'a pas
renouvelé sa licence, n'est plus assuré.

-Le calendrier VCS de 30 pages est en ligne sur notre site. Pour tout savoir sur la saison cyclo 2025.

-Samedi 22 février, ouverture de la saison des brevets du CODEP 10. Le TCR / EDEL organise le 50km. Bient6t
toutes les informations.

-Rappel pour le classement du VCS : le licencié qui voudra faire un brevet permanent qui n’est pas dans la
programmation du calendrier VCS établi du 8 janvier au 25 septembre, ainsi que lors des sorties clubs N°1 au N°
20 des mercredis, jeudis et samedis, marquera les 3 critéres du nouveau classement (kilométres + une sortie + le
bonus d’assiduité de 3 points). Condition : le faire en dehors des programmations ci-dessus et dire le brevet qu’il
envisage de faire par email au : vesanceen@orange.fr, pour ’incorporer dans ’article du club ainsi que sur le
site en rubrique : prochains événements, pour inviter d’autres VCS a se joindre a lui ou au groupe. Cette
programmation ne pourra pas étre mise non plus le jour d’un brevet du calendrier du CODEP 10.
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