VC Sancéen « FFVELO »

-Samedi 19 octobre de 9h30 a 10h30 au local du VCS au 23 rue Gambetta, salles sportives Sancéennes,
permanence pour commande équipements 2025 (voir la feuille de commande en allant sur notre site en
rubrique : infos VCS / équipements). Vous pourrez aussi donner vos inscriptions pour la sortie famille du
dimanche 27 octobre et pour le repas aprés notre AG du samedi 23 novembre.

-Samedi 19 octobre, sortie club *Moyenne 20/22, avec le départ a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-
les-Villas (parking André Grimont). Parcours VCS N°13 (parcours en piéce-jointe). Selon la force de chacun,
possibilité de faire plusieurs groupes sur le moyen ou le grand parcours. Sortie comptant pour le nouveau
classement VCS 2025 avec les 3 criteres (kilométres + une sortie + un bonus de 3 points).

Encadrement selon leur disponibilité de : Francoise Tison, Brigitte Pourille, Catherine Vogel, Gérard Drezet,
Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre Choiselat.

-Samedi 19 octobre, sortie club *Moyenne 24/26, avec le départ a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-
les-Villas (parking André Grimont). Parcours VCS N°13 (parcours en piéce-jointe). Sortie comptant pour le
nouveau classement VCS 2025 avec les 3 critéres (kilométres + une sortie + un bonus de 3 points).

Encadrement selon leur disponibilité de : Bernard Hamon, Odin Patrice, Serge Dufour, Philippe Magnien, Eric
Berton, Laurent Guinot.

-Dimanche 20 octobre, pour ceux qui veulent faire une sortie, rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-
Julien-les-Villas (parking André Grimont). Départ a 9h00. Parcours a décider sur place selon les présents.

-Mardi 22 octobre, sortie sous la conduite de Laurent Guinot, Philippe Magnien et Jean Kaufmann *Moyenne
24/26. Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ a 13h30. Parcours
a décider sur place. Sortie comptant pour le nouveau classement VCS 2025 avec les 3 critéres (kilomeétres + une
sortie + un bonus de 3 points).

-Mercredi 23 octobre, sortie club avec le départ a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Parcours VCS N°13 BIS (parcours en piéce-jointe). *Moyenne 20/22. Selon la force de
chacun, possibilité de faire plusieurs groupes sur le moyen ou le grand parcours. Sortie comptant pour le
nouveau classement VCS 2025 avec les 3 criteres (kilométres + une sortie + un bonus de 3 points).

Encadrement selon leur disponibilité de : Francoise Tison, Brigitte Pourille, Catherine Vogel, Gérard Drezet,
Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre Choiselat.

-Jeudi 24 octobre, sortie club avec le départ a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking
André Grimont). Parcours VCS N°13 BIS (parcours en piéce-jointe). *Moyenne 24/26. Sortie comptant pour le
nouveau classement VCS 2025 avec les 3 critéres (kilométres + une sortie + un bonus de 3 points).

Encadrement selon leur disponibilité de : Bernard Hamon, Odin Patrice, Serge Dufour, Philippe Magnien, Eric
Berton, Laurent Guinot.

e Attention au code de la route lors des sorties ® Respecter I’environnement e Ne rien jeter sur la route,
remettre tout dans vos poches ® On aide celui qui est victime d'un incident de route, idem pour un arrét
technique (pause Pipi) a condition de le faire savoir au groupe. En sorties club ou en brevets, bien choisir le
groupe et la distance de votre force. Avant chaque sortie bien étudier le parcours. Surtout respectons les horaires
des départs. Merci a tous pour votre compréhension.

#x#% GAZETTE VCS *¥%*

-Vendredi 15 novembre a la mairie de Sainte-Savine a 18h30, assemblée générale du CODEP 10. Un repas a la
suite de cette AG sera pris au Barabulle, faire votre inscription individuellement (vous avez recu tout le dossier
sur cette soirée ou voir le site du VCS en rubrique FF Vélo).

-Une météo moins mauvaise que prévu pour le dernier brevet 2024 du calendrier du CODEP 10. Merci Madame
météo, car au lieu d’avoir de ’eau, un petit soleil en sachant qu’il fallait quand méme étre bien habillé pour ce
brevet d’Automne a Saint-Lyé organisé par I’Audax Club Espoir sous la conduite de Gérald Paillard. 110 inscrits
sur les deux circuits vélo (15 clubs représentés plus 7 marcheurs. Parcours sans trop de difficulté mais comme
toujours un peu de vent au retour des circuits. Pour ce dernier rendez-vous de I’année cyclo, le VCS termine sur
la plus haute marche du podium avec 36 présents dont 11 féminines, devant le club de Barberey 14 et en
troisi¢éme position Bréviandes avec 12 inscrits. 17 VCS étaient sur le 72km et 19 sur le 48km. Sachant que pas
mal de Sancéens et Sancéennes ont rejoint le départ a vélo. Le club gagne une bouteille de Champagne qui va
rejoindre la cave pour la déguster lors de ’assemblée générale qui aura lieu le samedi 23 novembre. Merci au
club organisateur, ainsi qu’a nos sociétaires d’avoir fait le petit déplacement pour cette fin de saison. Bonne
récupération et maintenant place aux sorties club. Ps : victime d’une chute aprés Nozay sur le grand parcours,
nous souhaitons un prompt rétablissement a Jean Kaufmann.

-Bravo a William Ofiara qui a réussi le Roc d’Azur sur la version épreuve route. Voici son commentaire : ¢a
donne envie de rester, c'est presque 1'été, 28 degrés a l'arrivée vers la plage de la base nature a Fréjus pour les



participants. Plusieurs centaines de toutes générations, des coureurs, des cyclotouristes, des amateurs de vélo,
pas de renseignement pour le nombre exact. Départ par vague de 20 et toutes les 30 secondes. Le parcours n'était
pas chronométré, pour limiter les risques d'accidents surtout en descente, pour infos les 131 kms et presque
2000m de dénivelé positif en 0Sh1S. Il y a eu S ravitaillements, simples, mais bien fournis. Les descentes étaient
un peu mouillées, suite aux averses d’hier soir, elles se sont asséchées au fur et 2 mesure. Parcours sympa mais
exigeant, la trace GPX est arrivée hier pour éviter les reconnaissances. Je ne regrette pas le voyage. Ce n'est plus
la féte que du VTT, mais maintenant aussi celle du Gravel avec la victoire hier de I’Aubois Joris Delbove, et du
vélo sur route. Il y avait aussi des dizaines de stands pour découvrir les nouveautés vélos pour 2025. Vraiment il
faut venir pour le croire !!

-32 présents plus 2 nouveaux, lundi 14 octobre a 18h30 dans 1'espace André Grimont a St-Julien-les-villas, pour
la réunion mensuelle du VCS. Ordre du jour : Mot du Président, compte-rendu des activités des derniéres
semaines, journée famille du 27 octobre, AG du CODEP 10 du vendredi 15 novembre, AG du VCS du samedi 23
novembre et tour d'horizon sur la fin de saison cyclo 2024. Tout le monde trés attentif tout au long de la séance.
Merci de votre présence. Prochaine réunion : mardi 12 novembre.

-Le dimanche 27 octobre, sortie familiale de fin de saison avec le midi repas a I'Auberge du Pére Tranquille a
Moussey. Voir la piéce-jointe. Cloture des inscriptions vendredi 19 octobre a 18h30.



