VC Sancéen « FFVELO »

Attention : programmation pouvant évoluer selon la météo.
Pour tout changement, voir notre site : prochains événements.

-Samedi 10 aoiit, pour le groupe Cyclos / Cyclotes / Randonneurs (moyenne 23/25), le N°3 des Randos
Bréviandoises (108km). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking André
Grimont). Départ a 8h00. Il y aura une feuille de groupe. Engagement : 1€. Encadrement selon leur disponibilité
de : Bernard Hamon, Patrice Odin, Serge Dufour, Daniel Gauduchon. Parcours a voir en allant sur notre site en
rubrique : prochains événements.

-Samedi 10 aoiit, pour le groupe Cyclos / Cyclotes (moyenne 20/22), 2 parcours prévus avec un seul départ a 8h30
vers le parking des Ecrevolles. Le SOkm de TCR/EDEL ou le S0km ter de la Vallée de la Seine (brevet permanent
de Barberey). Séparation des 2 groupes a Charmont puisque ces 2 brevets partent dans la méme direction.
Capitaines de route selon leur disponibilité : Francoise Tison, Gérard Drezet et Jean-Claude Glineur.
Engagement : 1€. Il y aura une feuille de groupe. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains
événements.

-Dimanche 11 aoiit, pour ceux qui voudraient faire une sortie club, possibilité de se réunir vers la salle
polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking André Grimont). Départ a 9h00. Parcours a décider sur place
selon les présents.

-Lundi 12 aoiit, Daniel Gauduchon prévoit une petite balade de remise en forme d'une trentaine de kilométres.
Départ vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking André Grimont) a2 9h30. Venez nombreux.

-Mardi 13 aoiit, sortie sous la conduite de Laurent Guinot et Jean Kaufmann (moyenne 23/25). Rendez-vous vers
la salle polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont). Départ 42 8h00. Parcours a décider sur place.

-Mercredi 14 aoiit, pour un groupe Cyclos / Cyclotes (moyenne 20/22), le 75km des circuits des Lacs (brevet
permanent de Rosieres). Départ a 8h00 vers la salle polyvalente de Saint-Julien (parking André Grimont).
Capitaines de route selon leur disponibilit¢ : Francoise Tison, Gérard Drezet et Jean-Claude Glineur.
Engagement : 1€. Il y aura une feuille de groupe. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains
événements.

-Mercredi 14 aoiit, pour un groupe Cyclos / Cyclotes (moyenne 20/22), le 128km des Balades Sancéennes.
Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking André Grimont). Départ a 8h30. 11 y
aura un arrét casse-croiite 2 Vendeuvre. Engagement : 1€. Les inscriptions sur feuille de groupe. Capitaines de
route selon leur disponibilité : Catherine Vogel, Brigitte Pourille, Jean-Pierre Choiselat ou Christian Pulby.
Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains événements.

-Jeudi 15 aoiit, pour le groupe Cyclos / Cyclotes / Randonneurs (moyenne 23/25), le circuit de 1'Aube N°24 «
55km » plus 1'aller pour rejoindre le parcours a Bucey et le retour sur Saint-Julien (au total environ 100km).
Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking André Grimont). Départ a 7h30. 11 y
aura une feuille de groupe. Engagement : gratuit. Encadrement selon leur disponibilité de : Bernard Hamon,
Patrice Odin, Serge Dufour, Daniel Gauduchon. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains
événements. Attention : lire le parcours de bas en haut.

e Attention au code de la route lors des sorties ® Respecter I’environnement e Ne rien jeter sur la route,
remettre tout dans vos poches e On aide celui qui est victime d'un incident de route, idem pour un arrét
technique (pause Pipi) a condition de le faire savoir au groupe. En sorties club ou en brevets, bien choisir le
groupe et la distance de votre force. Avant chaque sortie bien étudier le parcours. Surtout respectons les horaires
des départs. Merci a tous pour votre compréhension.

***%%* GAZETTE VCS ****

-A retenir : Dimanche 18 aoiit, petit déplacement a Saint-Mesmin pour faire le circuit de I'Aube a vélo N°15
(57km) sous la conduite de Carole Simon. Départ de Saint-Mesmin et ensuite nous prendrons le circuit & Droupt-
Saint-Basle. Au total brevet, plus pour rejoindre le début du parcours et revenir a Saint-Mesmin 76km (parcours
facile). Pour éviter trop de voitures devant chez Carole le départ se fera vers la parking de la mairie de Saint-
Mesmin a 8h30. Engagement gratuit. Il y aura une feuille de groupe. Au retour pot de 1'amitié chez Carole, 11
rue de Garenne a St-Mesmin. Venez nombreux pour découvrir d'autres routes. Attention : en cas de
participation, pour la mise en place de l'organisation a cette matinée, faire parvenir votre accord par retour
email au : vesanceen@orange.fr ou par SMS au 06 08 04 04 45.



