
PARCOURS N° 11
(35,7 Kms    Deniv. 143 M)

PARCOURS N° 11
(56,6 Kms    Deniv. 380 M)

PARCOURS N° 11
(74,6 Kms    Deniv. 475 M)

ST-JULIEN LES VILLAS
ROSIERES  (à G)
SAINT LEGER  (à D après 
l’autoroute)
SAVOIE
BIERNE
VILLEMEREUIL  (à G)
VILLY LE MARECHAL  (à G)
VILLY LE BOIS (à G)
LA VENDUE MIGNOT  (à G)
LES BORDES AUMONT  (à G)
MOUSSEY
SAINT LEGER  (à D)
BREVIANDES (à G et à D)
Danger traversée de la D671
ST-JULIEN LES VILLAS

ST-JULIEN LES VILLAS
ROSIERES  (à G)
SAINT LEGER  (à D après l’A5)
SAVOIE
BIERNE
VILLEMEREUIL  (à G)
VILLY LE MARECHAL  (à G)
VILLY LE BOIS
LE BEAUCARON  (à D)
LES MAUPAS
JEUGNY  (tout droit)
FAYS LA CHAPELLE
SAINT PHAL
CHAMOY  (à D direct N77)
Danger traversée de la N 77
SOMMEVAL
BOUILLY  (à G dir N77 puis à G)
SOULIGNY  (à D)
Danger traversée de la N 77
SAINT POUANGE
SAINT LEGER  (à G puis à D)
BREVIANDES (à G et à D)
Danger traversée de la D671
ST-JULIEN LES VILLAS

ST-JULIEN LES VILLAS
ROSIERES  (à G)
SAINT LEGER  (à D après l’A5)
SAVOIE
BIERNE
VILLEMEREUIL  (à G)
VILLY LE MARECHAL  (à G)
VILLY LE BOIS
LE BEAUCARON  (à D)
LES MAUPAS
JEUGNY  (tout droit)
FAYS LA CHAPELLE
SAINT PHAL
CHAMOY  (tout droit)
MONTIGNY LES MONTS  (à G)
LA COUDRE  (à G)
LES BORDES AVREUIL  (à G)
CHAMOY  (tout droit)
Danger traversée de la N 77
SOMMEVAL
BOUILLY  (à G dir N77 puis à G)
SOULIGNY  (  à D)
Danger traversée de la N77
SAINT POUANGE
SAINT LEGER  (à G puis à D)
BREVIANDES (à G et à D)
Danger traversée de la D671
ST-JULIEN LES VILLAS

à l’envers = Parcours Bis à l’envers = Parcours Bis à l’envers = Parcours Bis 

11 Court:http://www.openrunner.com/index.php?id=4353903
11 Moyen:http://www.openrunner.com/index.php?id=4353914
11 Long: http://www.openrunner.com/index.php?id=4353927

http://www.openrunner.com/index.php?id=4353903
http://www.openrunner.com/index.php?id=4353927
http://www.openrunner.com/index.php?id=4353914

