PARCOURS N° 8 PARCOURS N° 8 PARCOURS N° 8

(32,6 Kms Deniv. 132 M) (64,3 Kms Deniv. 405 M) (74,3 Kms Deniv. 376 M)
ST-JULIEN LES VILLAS ST-JULIEN LES VILLAS ST-JULIEN LES VILLAS
MENOIS MENOIS MENOIS
ROUILLY-ST LOUP ROUILLY SAINT LOUP ROUILLY SAINT LOUP
RUVIGNY (A GpuisaD DAUDES (a D puis a G) DAUDES (a D puis a G)
RENAULT RENAULT
THENNELIERES (a D) LE HAUT CHENE LE HAUT CHENE
LAUBRESSEL (a D) MONTREUIL/BARSE (aDeta G) MONTREUIL/BARSE (aDeta G)
COURTERANGES (a D direct MONTIERAMEY (a la sortie a G MONTIERAMEY
D619. a D sur D619 puis 1 a G longer le canal puis a D sur D619) I BRIEL SUR BARSE (a G)
MONTAULIN LA VILLENEUVE AU CHENE
DAUDES (aD) Roulez en file indienne]
ROUILLY SAINT LOUP MESNIL SAINT PERE LA LOGE AUX CHEVRES
MENOIS MAISON DU PARC (a G) MAISON DU PARC (tout droit)
ST-JULIEN LES VILLAS GERAUDOT (a G) GERAUDOT (a G)

VAUDEMANCHE
COURTERANGES (aD et a G dir
D619. 2 D sur D619 puis 1 a G)
Roulez en file indienne
MONTAULIN

DAUDES (aD)

ROUILLY SAINT LOUP

MENOIS
ST-JULIEN LES VILLAS

LUSIGNY (aD)
COURTERANGES (a D et a G dir
D619. AD sur D619 puis 1°° a G)
Roulez en file indienne
MONTAULIN

DAUDES (aD)

ROUILLY SAINT LOUP

MENOIS
ST-JULIEN LES VILLAS

a I’envers = Parcours Bis

a I’envers = Parcours Bis

a I’envers = Parcours Bis

8 Court:http://www.openrunner.com/index.php?id=4349458
8 Moyen:http://www.openrunner.com/index.php?id=4349486

8 Long:http://www.openrunner.com/index.php?id=4349508
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