
PARCOURS N° 6
(33,1 Kms     Deniv. 134 M)

PARCOURS N° 6
(56,1 Kms     Deniv. 234 M)

PARCOURS N° 6
(72,7 Kms     Deniv. 437 M)

ST-JULIEN LES VILLAS
MENOIS
ROUILLY ST LOUP
DAUDES  (à D puis à G)
RENAULT  (à D)
CLEREY
SAINT-AVENTIN
VERRIERES  (à D)
DAUDES  (à G)
ROUILLY ST LOUP
MENOIS
ST-JULIEN LES VILLAS

ST-JULIEN LES VILLAS
MENOIS
ROUILLY ST LOUP
DAUDES  (à D puis à G)
RENAULT  (à G)
LE HAUT CHENE
MONTREUIL SUR BARSE  (à D)
CHAUFFOUR LES BAILLY (à D
et à G dir Courtenot à D après A5
FOUCHERES  (à D)
CHAPPES
VILLEMOYENNE
CLEREY
SAINT-AVENTIN
VERRIERES ( à D)
ROUILLEROT (à G)
ROUILLY ST LOUP (à G)
MENOIS
ST-JULIEN LES VILLAS

ST-JULIEN LES VILLAS
MENOIS
ROUILLY ST LOUP
DAUDES  (à D puis à G)
RENAULT  (à G)
LE HAUT CHENE
MONTREUIL SUR BARSE  (à D)
CHAUFFOUR LES BAILLY(à G)
BRIEL / BARSE (à G)
(après Briel 1ère route à D)
VILLY EN TRODES  (à D et à G)
MAGNANT  (à D)
FRALIGNES  (à G)
BOURGUIGNONS  (à D)
COURTENOT
FOUCHERES
CHAPPES
VILLEMOYENNE
CLEREY
SAINT-AVENTIN
VERRIERES
ROUILLEROT  (à G)
ROUILLY ST LOUP (à G)
MENOIS
ST-JULIEN LES VILLAS

à l’envers = Parcours Bis à l’envers = Parcours Bis à l’envers = Parcours Bis

6 Court:http://www.openrunner.com/index.php?id=4349308
6 Moyen:http://www.openrunner.com/index.php?id=4349342
6 Long:http://www.openrunner.com/index.php?id=4349360

http://www.openrunner.com/index.php?id=4349308
http://www.openrunner.com/index.php?id=4349360
http://www.openrunner.com/index.php?id=4349342

