
7 et 8 juin   "215 km / 4700 m" 

Osez le défi et découvrez les merveilles du Haut-Bugey (sud du massif du Ju-
ra) : le lac Génin, petit Canada du Bugey, les gorges de la Valserine et le pont 
des Pierres, la traversée du plateau du Retord, les gorges de l’Albarine, le col 
d’Evosges et le village circulaire d’Oncieu le village médiéval d’Aranc, Cer-
don, sa vallée et ses coteaux, le point de vue sur le Revermont, les gorges de 
l’Ain et le viaduc de Bolozon-Cize… bref, plein les yeux et surtout plein les 
mollets avec seulement 12 km de portions plates ! Territoire méconnu qui 
gagne à être connu, vous profiterez de ses petites routes très peu fréquentées 
qui font le bonheur de tous les pratiquants du vélo. 

****************************** 

Première journée 

Avec beaucoup d’interrogations la veille vu la météo annoncée, départ 
samedi matin aux environs de 8h avec une météo très brumeuse. Pas 
très convaincu pour le reste de la journée. Aussitôt sortie d’Oyonnax 
petite montée de 6km, ça commence très fort, chouette une descente, 
oups ça remonte !! Route transformée en rivière, arbres, pierres, il faut 
faire super attention. De très belles cascades tout au long de la route, 
vu les orages de la veille ça dégouline de partout. 
Gros ravitaillement au top au bout de 30km, merci à l’organisation, un 
vrai pdj avec des produits locaux. Allez hop nous sommes repartis, 11 
degrés, ça caille dans les descentes. Pour l’instant pas de pluie. Arrivée 
au dernier ravitaillement sous un déluge de pluie. Montée de 14km 
pour arriver au plateau du Retord, descente sous une pluie battante, 
trempé comme un canard, trop froid petit moment de moins bien, vite 
il faut que je mange, que je me réchauffe, l’enfer du Jura, je connais, 
en Trail sur la Transju’Trail. 
98km déjà, descente sur Hauteville, nous sommes plus très loin de 
notre hébergement, je pense déjà à la douche bien chaude. Logement 
au top, organisation, gentillesse des bénévoles, tout est réuni, mer-
ci. Normalement demain il fera meilleur, reste 117km. Je ne regrette 
absolument pas, un vrai défi de mon côté. Peut-être banal pour cer-
tains, mais j’aime beaucoup. À demain pour de nouvelles aventures cy-
clo.  Texte de Jean-François Dorelle. 



7 et 8 juin   "215 km / 4700 m" 

Deuxième journée 

Départ 8h pour la deuxième journée de la cyclomontagnarde. Quelques 
douleurs au réveil, la journée va être costaude. Du côté météo c’est la sur-
prise, ciel gris mais un peu de ciel bleu, c’est inespéré. Début du parcours 
avec une belle descente dans les gorges, c’est magnifique. Et le grand soleil, 
la température monte. Début des hostilités, côte de 6 km avec un bon pour-
centage. Ensuite succession de montées et de descentes, cela est costaud 
pour un petit Aubois.  Arrivé à Cerdon, très joli village, ensuite une mon-
tée avec un pourcentage à certains endroits à 15%, dur dur c’est 
chaud. Vallée de l’Ain ensuite pour récupérer un peu, au top. Reste deux 
côtes, trop bien, sauf que la dernière fait très mal, Col de l’Homme mort, 
je comprends pourquoi, je suis "mouru". 
L’arrivée est là, trop bien, un couscous nous attend avec bien sûr une bière 
ou deux ou trois, j’ai retrouvé mon copain de chambre, un habitant de 
Chambéry, la bière coule à flots. Un grand merci aux organisateurs et aux 
nombreux bénévoles, une première réussie.  Hébergement, repas, accueil, 
organisation pour les bagages, le top. Maintenant un peu de repos et hop 
c’est reparti !! 
Et dire que j’ai hésité à venir, un défi de plus à mon actif. Vivement le pro-
chain. Texte de Jean-François Dorelle. 


