Semaine Fédérale 2026
Premiére journée. Dimanche 2 aolit.

Texte de Jean Francois Dorelle.

Départ 8h30 du gite pour rejoindre le point 0 a Chateau-Gontier, prépara-
tion rapide du vélo sans oublier I’eau car il va faire chaud. Top départ aux
alentours de 9 h. Beaucoup de monde pour sortir de la ville, piste cyclable a
la Francaise quelle différence avec la Hollande. Petite route de campagne de
la Mayenne, des champs, quelques vaches, quelques chevaux. Une végéta-
tion tres trés séche, carbonisée, les pauvres animaux n'ont pas grand chose
a manger. Subitement petit attroupement dans un hameau Cossé-le-Vivien
siirement quelque chose a voir. Hop nous descendons du vélo. Une construc-
tion de la famille Tatin, commencée en 1963, trés Péruvien, de belles sculp-
tures, de jolis tableaux style Picasso, a voir. Arrét casse-croiite a Changé, le
long de la Mayenne, endroit trés sympa, je rencontre un membre du Codep
10, normalement nous roulerons ensemble demain. Hop c’est reparti direc-
tion Laval. Trés jolie ville, de belles rues, hotel de ville sympa, un beau Cha-
teau. Dommage la cathédrale est fermée. Mais c¢’est Didier et Betty! Parfois
le hasard, petit bavardage, nous arriverons bien a rouler ensemble dans la
semaine. Nous repartons tranquillement pour regagner Chateau-Gontier en
longeant la Mayenne, il fait trés chaud. La biere va €tre bonne en arri-
vant. Une belle journée de vélo méme si pour Marie Line ¢a roulait encore
trop vite. A demain pour de nouvelles aventures sportives.



Semaine Fédérale 2026
Deuxieme journée. Lundi 3 aodit.

Texte Jean-Francois Dorelle.

Départ 9 h du point 0, Philippe du CODEP 10 nous a rejoints ainsi que Betty et
Didier qui feront une partie du parcours avec nous aujourd’hui. Météo ensoleil-
lée, il fait déja chaud. Petite route de campagne en toboggan, un peu de dénivelé
dans la Mayenne. Une longue file de cyclotouristes, ¢a roule. Arrivés a Saint-
Denis-d’Anjou, magnifique petit village ancien. Beaucoup de décorations a 1’oc-
casion de la semaine Internationale de cyclotourisme, de jolis vélos fleuris. Place
au ravitaillement, petit café et une bonne part de flan. Trés belle halle ancienne,
un maréchal ferrant travaille devant nous, trop bien. Visite de I’église. 1l est
temps de repartir, le ciel s’assombrit, le tonnerre gronde au-dessus de nos tétes,
nous allons en prendre une bonne. Effectivement Sablé-sur-Sarthe c’est trés hu-
mide. Nous nous abritons un petit peu, mais vu le ciel cela va durer, pas grave ¢a
fait du bien de retrouver la pluie. Nous arrivons a ’Abbaye de Solesme sous la
pluie, petit arrét dans la basilique. Splendide déja vu mais il y a bien long-
temps. Nous repassons a Sablé pour le ravitaillement du midi. Le ciel est encore
bien chargé, ’apres-midi va étre humide. Passage une deuxieme fois a Saint-
Denis, petite boisson, quelques photos au salon du vélo ancien, trop bien I’anima-
tion a Saint-Denis, merci a la municipalité et aux organisateurs de la se-
maine. Nous reprenons la route tranquillement pour regagner Chateau-Gontier,
encore une succession de toboggans. Chaleur lourde, mais sans eau. Petite pause
boisson a I’arrivée ainsi qu’une bonne glace. A demain.

Texte Betty Couturier.

Coucou a tous, Saint-Denis-d'Anjou, province historique, nous a fait honneur au-
jourd'hui. 60 bénévoles ont transformé le village en un ravitaillement autour de
leur église, forge et Halle. Magnifique village en action depuis 6 mois pour orga-
niser la féte du vélo et des cyclistes de la semaine Fédérale. Orage et grosse cha-
leur. Merci a tous ces bénévoles !



Semaine Fédérale 2026
Troisieme journée. Mardi 4 aolt.

Texte Jean-Francois Dorelle.

Aujourd’hui Mardi direction ’Anjou Bleu pour 110 kms. Départ 9 h sans
Marie-Line qui a préféré se reposer. Nous sortons de Chateau-Gontier assez
facilement malgré I’affluence de cyclos. Merci aux nombreux bénévoles, une
grande efficacité aux ronds-points et aux feux rouges, le top. Direction Se-
gré par une petite route de campagne, toujours autant de tobog-
gans. Quelques belles églises. La météo nuageuse, quelques nuages noirs,
pas grave normalement pas de pluie annoncée aujourd’hui. Ravito a Segré,
petit far breton et petit café, je commence 2 m’y habituer. Un petit bonjour
a Jean-Pierre et Catherine rencontrés au ravitaillement. Hop il est I’heure
de repartir, nous reviendrons aux alentours de 13 h 30 pour prendre notre
repas du midi. Arrét dans une ancienne mine d’ardoises, de fer, trés bien
conserveée, site trés important a I’époque. Jusqu’a 1700 ouvriers dans les
grandes années. Région mini¢re importante dans le secteur, nous passons
devant la Mine Bleue qui se visite également joli coin, petit lac, petite forét
bien sympathique, piste cyclable en gravier avec une bonne petite cote.
Nous poursuivons notre route tranquillement avec un passage a Challain la
Potherie, joli chateau avec un trés beau parc, deux petits étangs, petit arret
photos. Retour a Segré pour reprendre des forces. Il nous reste 35 km pour
rentrer, jolie piste cyclable, ombragée, trop bien pour terminer cette
agréable journée de cyclotourisme. Arrivée a 16 h au point 0, petite boisson
habituelle bien fraiche le top.



Semaine Fédérale 2026

Quatriéme journée. Mercredi 5 aolit.
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Texte Jean-Francois Dorelle.

Départ 9 h comme d’habitude, météo nuageuse mais pas de pluie annon-
cée. Direction Sainte-Suzanne, village classé. Betty et Didier font un petit
bout de route avec nous. Sortie rapide de la ville, nous sommes du bon co-
té. Petite route bien sympa dans la nature, quelques enclos avec beaucoup
de chevaux, pistes d’entrainement, de beaux haras. Nous arrivons dans un
virage, oups deux ambulances, des vélos par terre, j’espere que ce n'est pas
trop grave. Nous continuons notre route et 1a encore deux vélos par terre,
oups la dame saigne beaucoup. Ca craint, beaucoup de vélos qui se suivent
et le moindre écart !!. Au bout de 20 km, ravitaillement, un peu tot, allez
nous repartons. Arrivée au moulin de Thevalles, juste en dessous du chi-
teau. Petit détour, nous descendons a pied car le chemin est caillouteux.
Trés joli pont, quelques photos, I’endroit est vraiment tres sympa. Nous
laissons Betty et Didier qui ont retrouvé des amis cyclistes. Nous reprenons
la route pour arriver a Saulges, petit village classé, une belle
église. Maintenant place a un autre magnifique village classé, Sainte-
Suzanne. Il est tout perché, belle vue du bas, ¢a grimpe dur. De jolies rues
anciennes, un chiteau, un tres ancien donjon. Jolie vue sur la campagne en-
vironnante. Ca vaut vraiment le détour. Il est temps de repartir car il reste
encore pas mal de route. De grandes lignes droites, toujours autant de to-
boggans, pas facile cette portion surtout que le vent souffle. Arrivés a
Evron, nous sommes recus dans une grande salle sportive pour partager
notre repas, un super accueil, merci aux bénévoles. Il nous reste 50 km, le
vent est maintenant de face. Pas facile, il va falloir s’abriter. Michel est par-
ti devant pour se faire plaisir et rouler un peu plus fort. Je suis un petit
groupe avec Philippe, ¢a roule trop bien, les kms défilent malgré les
cotes. Oups nous avons perdu Marie-Line, elle est loin, 1a ¢a va pas le
faire. Nous I’attendons au ravitaillement de Saint-Denis-du-Maine. Retour
a Chateau-Gontier tranquillement en ayant récupéré Marie-Line qui fait la
tronche, Encore une magnifique journée de vélo, demain petite journée de
72 km. A bientot.



Semaine Fédérale 2026
Cinquiéme journée. Jeudi 6 aolt.

Texte de la FFVELO.

62 km de bonheur... avec une pause qui valait le détour ! Aujourd’hui, les cyclo-
touristes de la Semaine fédérale internationale de cyclotourisme 2026 avaient
rendez-vous pour le traditionnel pique-nique géant, a I’hippodrome de la Touche
a Craon. Une ambiance de guinguette, un excellent repas, des milliers de cy-
clistes réunis sous un magnifique soleil... tous les ingrédients étaient réunis pour
faire de cette halte un moment inoubliable. C’est aussi ¢a, la Semaine fédérale :
rouler, découvrir un territoire, partager un repas, faire des rencontres et profiter
de chaque instant dans une ambiance chaleureuse et conviviale. On a adoré... et
on parie que cette vidéo vous donnera envie de nous rejoindre !




Semaine Fédérale 2026
Cinquiéme journée. Jeudi 6 aolt.

Texte Jean-Francois Dorelle.

Aujourd’hui petite sortie, direction I’hippodrome de Craon, journée repas
champétre. Animation musicale Météo tres grise, il fait frais. Petite route de
campagne habituelle, tranquillement. De beaux vergers de pommiers, le cidre
est bon ici. Une longue file de cyclos, seulement deux circuits aujourd’hui, nous
nous suivons, nous nous doublons. Curieusement et heureusement pas d’acci-
dents. Passage dans le village d’Athée, belle déco de personnages en pots de
fleurs. Nous voulons boire un petit café dans le bar du village, oups rupture de
stock, plus de café. Nous verrons plus loin. Toujours de belles églises, Bou-
champs-lés-Craon, de belles peintures datant du XIII éme siecle, église joliment
restaurée. Nouvelle tentative pour boire un café, oups cette fois-ci ils sont dé-
bordés. Décidément nous n’y arriverons pas, pas grave ....

Traversée du village de Craon, de belles rues anciennes, jolie riviére qui traverse
le bourg, petite photo. Un magnifique chiteau perché a I’entrée. Dommage nous
ne passons pas tout a coté. Arrivée sur la place du marché, une halle tout en
bois, magnifique, quelques rues en pavées, oups je suis secoué. Arrivée a I’hip-
podrome, lieu du casse-croiite. Beaucoup trop de monde, ca va étre
chaud. Concentration de 8000 personnes sur un méme site, pratiquement tous
présents a la méme heure. Nous décidons avec Michel d’aller manger en
ville. Mais la aussi tout est compliqué, trés peu de restaurants et tout est com-
plet. Nous trouvons tout de méme un lieu de restauration, sous les halles, au
top !! Nous repassons a I’hippodrome pour récupérer notre route de retour. Plus
grand monde, ils sont déja tous repartis. Petit tour de I’hippodrome, trés impor-
tant pour la taille du village, sympa I’endroit. Retour par une petite route, des
vélos dans tous les sens, avec cette belle météo, le top, le soleil est reve-
nu. Derniére grande ligne droite, en toboggan, ca file. Retour sur Chéateau-
Gontier, petite boisson et petite glace. Encore une belle journée de cyclotou-
risme. ce soir repas avec une partie du VCS a Chateau-Gontier. A demain.

Petite soirée bien sympa sur la Semaine Internationale a Chiteau-Gontier,
trées bon repas. Au top cette organisation, des bénévoles ado-
rables. Compliments au traiteur. Merci
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Semaine Fédérale 2026
Sixiéme journée. Vendredi 7 aolt.

Texte J ean-Frng:ois orele |

Avant-dernier jour, aujourd’hui direction Chateauneuf-sur-Sarthe. Etape un peu
plus longue, nous avions décidé la veille de faire le 136 km avec Philippe. Super
météo, ciel bleu, petite fraicheur matinale, le top pour rouler. Route treés sympa
bordée de haie, de fougeres, d’arbres. Nous sommes souvent a I’ombre. Trop
bien. Nous arrivons a Chenillé-Changé, magnifique endroit, le moulin Bouin, une
belle demeure au bord de ’eau. Petit port de plaisance. Bien siir une jolie église
avec un plafond en bois, le choeur est également avec des sculptures en bois. En-
semble trés harmonieux. De jolis petits villages le long de la route. Arrivée au
Lion d’Angers, un hippodrome et un haras national, le cheval a une place impor-
tante dans cette région. Traversée du village avant d’arriver au premier ravitail-
lement, arrét rapide, juste pour faire le plein d’eau. Nous repartons, ¢a roule tres
bien, routes vallonnées. Un petit groupe de cinq cyclistes nous double. Nous nous
mettons derriére et suivons de prés. Ca roule trop bien, nous restons ensemble au
moins une bonne quarantaine de kms. Oups un magnifique chiteau sur la
gauche, cela mérite bien de s’arréter, Chateau du Plessis Bourré. Nous laissons
filer le petit groupe. Quelques photos et hop nous repartons tous les deux a
bonne allure. Tres surpris de mon état physique apreés six jours de vélo.

Petit message de Michel, trés indécis le matin sur le nombre de km de sa journée,
il est finalement parti sur le 136 kms. Arrivée a Chaiteauneuf-sur-
Sarthe. Ravitaillement du midi au top. Pas trop de monde, petit groupe musi-
cal. Nous reprenons des forces. Michel est en forme, maintenant parti sur le 155
kms. Nous repartons, je monte sur le vélo, oups je suis crevé, la premiére fois en
deux ans. Une belle épine. Heureusement je ne suis pas en pleine nature et sur-
tout pas tout seul, impossible d’enlever le pneu, méme Philippe n’y arrive pas. Il
y a tout sur la semaine fédérale. Un réparateur est la, le top surtout pour le no-
vice que je suis. En quelques minutes c’est réparé. Nous reprenons notre route et
nous reprenons un bon rythme malgré les quelques bosses. Visite d’une belle
église au Lion d’Angers. Une trés jolie route maintenant le long de la Mayenne,
quelques guinguettes, de la musique, endroit trés animé. Petite cote de 13 %,
oups ca pique. Nous finissons notre sortie par une route ombragée, arrivée a
Chateau-Gontier : trés heureux de notre journée de cyclotourisme. Michel s’est
perdu, 172 km au total, une premiére de son coté. Petite glace et petite biére, le
top. Allez maintenant, il faut rentrer au gite, petite douche et petit resto avec des
amis. A demain pour la derniere.



Semaine Fédérale 2026
Septieme journée. Samedi 8 aolit.

Texte Jean-Francois Dorelle.

La derniére de la semaine, départ 9 h pour une distance plus courte mais avec un
peu de dénivelé. Philippe sur le 136 km, il est en forme. Départ tranquille de
Chateau-Gontier le long de la Mayenne. Une belle météo encore aujourd’hui, la
fraicheur du matin est trés agréable. Il faut en profiter car ils annoncent plus
chaud aujourd’hui. Petite route, toujours beaucoup de chevaux. Petit arrét pour
visiter une belle église, tentative pour un café, oups cette fois-ci la cafetiére est en
panne, décidément, comme quoi avec une bonne biére pas de soucis. Mais 1a 10 h
c’est un peu tot. Nous continuons notre route et rencontrons Betty et Didier, le 86
km leur va bien également. Une succession de petites bosses suivies par de
bonnes descentes, cela n’arréte pas. Il commence a faire chaud. Oups c’est plus
dur aujourd’hui. Michel file devant. Arrivée au ravitaillement, en bord de
Mayenne. Joli coin, petit concert avec des musiciens locaux. Un bon café et une
bonne tarte aux myrtilles légérement tiéde, le top. Allez je repars tranquillement.
Il reste une petite cinquantaine de kms. Je mangerai au village fédéral de Cha-
teau-Gontier. Petit arrét a Entrammes, une ancienne église, découverte dans les
sous-sols d’anciens thermes. Magnifique, a2 découvrir. Le retour sera un peu plus
dur que d’habitude, chaud, la fatigue se fait sentir un peu plus aujour-
d’hui. Passage dans une belle forét, dommage que les kms restants ne soient pas
identiques. Arrivée a Chateau-Gontier a 14 h, petit jambon frites ca va faire du
bien. Encore une belle journée de cyclotourisme.

ce soir place au repas de gala, il reste de la place pour une inscription tardive.
Trop bien. Une petite table VCS. Bilan de la semaine, 734 km, un peu plus de
6000 m de dénivelé. Une organisation au top, de bons ravitaillements. Un grand
merci aux organisateurs, bénévoles, aux différentes municipalités qui nous ont si
bien accueillis. Vos sourires, votre gentillesse, c’est super important MER-
CI. Pour une premiére, énorme réussite. Merci également de nous avoir fait dé-
couvrir votre magnifique région, vos églises et monuments, nous aurions aimé la
voir plus verte mais malheureusement c’est partout pareil. Je garderai un excel-
lent souvenir de cette semaine internationale a Chateau Gontier. A vélo rien n’est
plus beau.



Semaine Fédérale 2026
Septieme journée. Samedi 8 aolit.

Texte de la FFVELO.

Dernier jour de randonnées... et quelle Journee Pour cette der-
niére matinée hier, I’ambiance était déja a la féte au kilomeétre zé-
ro : les groupes chantaient, dansaient et mettaient le feu avant
méme de prendre le départ ! Puis direction les chemins de la
Mayenne, avec un parcours magnifique le long de la riviére. A 8h,
le soleil donnait des couleurs incroyables au paysage et les sil-
houettes des cyclotouristes se reflétaient dans ’eau... un vrai décor
de carte postale. Un des moments forts : le passage sur le viaduc de
la Mayenne, a 25 métres au-dessus de la riviére, avant de pour-
suivre entre écluses, moulins et paysages mayennais. Et a Argentreé,
le point d’accueil était encore une fois a ’image de cette Semaine
fédérale : musique, danse, sourires et partage, avec une superbe
vue sur le plan d’eau d’ou partaient les VT Tistes. Et pour cloturer
cette derniére journée en beauté : le diner de gala et ses 1 200 con-
vives ! Une immense féte qui s’est prolongée jusqu’au petit ma-
tin... Une derniére journée a I’image de toute cette semaine : du
vélo, des rencontres et surtout beaucoup de bonheur parta-
gé. Merci a tous les bénévoles qui ont rendu cet événement pos-
sible !

Repas de gala Festival International de Cyclotourisme ¥




Dimanche 9 aodit.
"Défilé de cléture
dans les rues de Chateau-Gontier-en-Mayenne

FESTIVAL INTERNATIONAL DE

CYCLOTOURISME

87EME SEMAINE FEDERALE INTERNATIONALE DE
+ CYCLOTOURISME

DU 2 AU9 AQUT 2026
CHATEAU-GONTIER SUR MAYENNE




