VC Sancéen « FFVELO »

-En 2026, comme cela a été dit lors de I'AG du samedi 15 novembre, il n'y aura plus de classements internes
VCS. Par contre, cela ne change rien, il faudra toujours vous faire inscrire aux divers brevets du calendrier du
CODEP 10, ainsi qu'a tous les brevets permanents des clubs Aubois, pour qu'on puisse transmettre votre
participation aux divers clubs organisateurs pour leur classement de fin de saison. Merci de votre
compréhension.

-Vendredi 28 novembre 2025 a 18 heures, le CC Baralbin ouvre le bal des remises des récompenses des brevets
permanents Aubois. Les clubs lauréats de la Route du Champagne sont cordialement invités. La rencontre se
déroulera dans les salons Tassin de la salle des fétes de Bar-sur-Aube, 7 Rue des Varennes. Quelques VCS seront
présents.

-Samedi 29 novembre, sorties club avec les départs a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Parcours VCS N° 2 bis (en sens inverse). Voir les parcours en pié¢ce-jointe. Formation
des groupes avant le départ selon le parcours choisi. Possibilité de faire plusieurs groupes selon les présents.

Pour les groupes (moyenne 19/21 et 20/22) : encadrement selon leur disponibilité de : Francoise Tison, Brigitte
Pourille, Catherine Vogel, Gérard Drezet, Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre
Choiselat. Pour le groupe plus rapide (moyenne 24/26), sous la conduite de : Philippe Magnien, Eric Berton,
Laurent Guinot et Jean Kaufmann.

-Lundi ler décembre a 18h30 dans l'espace André Grimont a St-Julien-les-villas, réunion mensuelle du VCS.
Ordre du jour : Mot du Président, compte-rendu des activés des derniéres semaines, mise en place de la remise
des récompenses du jeudi 4 décembre, des 7 heures du Téléthon du samedi 6 décembre, du calendrier de 1'Avent
du mardi 16 décembre, présentation du calendrier 2026 des brevets du CODEP 10 et de la programmation des
brevets permanents, tour d'horizon sur la fin d'année 2025. Quelques informations sur la saison 2026. Venez
nombreux aux renseignements.

-Mardi 2 décembre, sortie sous la conduite (selon leur disponibilité) de : Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent
Guinot, Jean Kaufmann (Moyenne 24/26). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Départ a 13h30. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains
événements.

-Mercredi 3 décembre, sorties club avec les départs a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Parcours VCS N° 2. Voir les parcours en piéce-jointe. Formation des groupes avant le
départ selon le parcours choisi. Possibilité de faire plusieurs groupes selon les présents : un moyenne 19/21, un
moyenne 20/22. Encadrement selon leur disponibilité de : Francoise Tison, Brigitte Pourille, Catherine Vogel,
Gérard Drezet, Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre Choiselat.

-Jeudi 4 décembre, sorties club avec les départs a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Parcours VCS N° 2. Voir les parcours en piéce-jointe. Formation des groupes avant le
départ selon le parcours choisi. Possibilité de faire plusieurs groupes selon les présents. Groupe moyenne 24/26
sous la conduite de : Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent Guinot et Jean Kaufmann). Groupe moyenne 22/24
avec Bernard Hamon, Odin Patrice, Serge Dufour.

-Jeudi 4 décembre a 18h30 salle André Grimont a Saint-Julien-les-Villas, remise des récompenses des Balades
Sancéennes (Challenge Serge Auribot), des challenges William Odin et Michel Rincent. Les résultats 2025 en
allant sur notre site. Pour la préparation de la salle, rendez-vous a 9h00 au local du VCS pour chargement du
matériel. Sont convoqués : JC.Lehallier -B.Hamon - C.Pulby - P.Odin. Pour la préparation des toasts, rendez-
vous a 14h00 a la salle André Grimont. Sont convoquées : MJ.Landre - D.Chaumont - J.Dufour - P.Lehallier -
A.Odin - C.Van Linthout — E.Robin - A.Paul - C.Hamon - B.Couturier. A I'avance merci a toutes et a tous.

e Attention au code de la route lors des sorties ® Respecter I’environnement e Ne rien jeter sur la route, remettre
tout dans vos poches ® Le grand principe des sorties en groupe tient en quelques lignes : on part ensemble, on
roule ensemble, on rentre ensemble. Bien choisir le groupe et la distance de votre force. Avant chaque sortie bien
étudier le parcours. On aide celui qui est victime d'un incident de route, idem pour un arrét technique (pause
Pipi) a condition de le faire savoir au groupe. Le vélo a assistance électrique (VAE) débridé est strictement
interdit dans toutes les sorties (méme seul) ou dans les brevets (information recue de la FFCT). Celui qui quitte le
groupe et se retrouve devant, prend ses responsabilités en cas d’erreur de parcours. Telle est la ligne de conduite
du club, de maniére a ce que chacun y trouve les moyens de s'épanouir dans son sport favori.

*%*%%* GAZETTE VCS ****

-Dans les circuits de 1'Aube a vélo 2025. 177 participants dont 27 féminines représentant 804 participations dont
153 pour les féminines. Pour le VCS : 397 participations. 76 cyclos Sancéens dont 18 Féminines sur au moins un
parcours. 3 sur les 24 parcours sur cette année : Liliane Launay - Jean-Pierre Launay - Gilles Renaut. Les 24
circuits sur 3 ans : Mireille et Michel Beau - Pascale et Jean-Claude Lehallier. Au classement scrtach club 2025,
le VCS prend la premiére place avec 397 points devant le VC Bréviandes 151 points et en troisiéme position I’AS
Barberey 77 points. 10 clubs classés. La remise des récompenses des Circuits de I'Aube a vélo, aura lieu le samedi



24 janvier 2026, a 1a maison des associations de Troyes, avenue Pasteur.

-La météo a vraiment giché I’organisation du Téléthon de Saint-Germain samedi 22 novembre. Pourtant les
bénévoles de I’AC Germinoise étaient bien tous présents pour accueillir les Cyclistes et Marcheurs dans la salle
derriére la mairie. Brouillard, thermomeétre en dessous de 0, cela n’a pas fait venir la foule. Une trentaine pour la
marche mais seulement 5 cyclos, dont deux VCS : Gilles Renaut et Eric Chauve plus un membre bienfaiteur :
Jean-Michel Halajko. Les organisateurs attendaient un peu de soleil comme le disait la météo !!! Mais bon il ne
faut pas toujours croire aux prévisions, méme la veille, la météo ne se maitrise pas !!. Merci pour cette
organisation qui prend du temps et du stress et espérons un meilleur temps pour le Téléthon du VCS le samedi 6
décembre prochain.

-En 2026 il n'y aura plus de calendrier VCS version papier. Les dossiers seront dans les diverses rubriques sur le
site. Merci de votre compréhension.

-Votre licence FFCT 2025 est valable jusqu’au 31 décembre. Nous mettons en place des permanences pour le
renouvellement : samedi 13 et 20 décembre de 9h30 a 11h00 (le dossier licence 2026, sera en ligne, début
décembre sur le site). A votre disposition selon le stock en ligne sur notre site, vous pourrez également voir les
équipements.

-Qui voudrait faire une remise a niveau de sa formation premiers secours citoyen ou bien venir faire une
premiére séance en collaboration avec le CODEP 10 ?. Faire un massage cardiaque, mettre en PLS (position
latérale de sécurité), bien réagir face a une briilure, appeler les secours... aucun de ces gestes ne s’improvise. Or
en situation de détresse ou de crise, il est difficile de garder la téte froide. C’est pourquoi, apprendre les gestes de
premiers secours est la clé pour sauver des vies ! Dans 9 situations d’urgence sur 10, c’est la vie d’un proche qui
est en jeu et pourtant le taux de formation de la population francaise est parmi les plus bas d'Europe ! Alors, les
bénévoles se mobilisent tout au long de I'année, partout en France, pour vous proposer des sessions de formation
a tous les gestes et comportements qui sauvent afin de permettre a chacun de réagir en cas d’accident et devenir
le premier maillon de la chaine de secours. Selon le nombre de réponses, nous vous tiendrons au courant.

-En stand-by depuis 2020 en raison de la crise sanitaire, dimanche 23 novembre retour de la sortie cabaret de fin
de saison pour le VCS. Direction « La Ruche Gourmande « a Perreux dans I’Yonne, comme en 2011 et 2015. Tout
le monde était bien au rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas pour rejoindre le cabaret
avec les cars Collard. Temps vraiment humide donc journée au sec dans la joie et la bonne humeur. Arrivée aux
alentours de 11h45 dans ce lieu de féte au milieu de la campagne a 30km d’Auxerre (sans GPS on ne trouve
pas !!). Accueil chaleureux par toute I’équipe du cabaret avant le placement autour de sympathiques tables
rondes. Vers 12h30, place a I’apéritif de bienvenue « le Pécher mignon et sa gougére maison » servi par Julie,
Didou, et tous les serveurs de la Ruche. L'heure du déjeuner a sonné. Les fourneaux crépitent, la "cheffe" est
préte. Catherine, vous accueille dans la ravissante salle 2 manger pour vous faire déguster ses nombreuses
spécialités. Bien calé apreés ce bon repas et apres la présentation des groupes par le responsable du cabaret,
direction la salle de spectacle pour que la féte commence. Du chant en direct, des plumes, des strass, des
costumes et de I'émotion par la troupe d’Edilson Show Paris. Tous les artistes nous emménent dans 1'univers
merveilleux '"Des Abeilles & Vous". La Ruche Gourmande féte ses 30 ans avec ce tout nouveau spectacle
flamboyant ! La Ruche fait son Music Hall. Un voyage musical et visuel qui retrace I'histoire des cabarets
Parisiens. Chansons mythiques, numéros chorégraphiés envoiitants, et un medley "amour" qui fera chavirer nos
ceeurs.

Le temps passe trop, trop vite, déja la fin du spectacle sous les applaudissements du public et a la sortie dans le
magnifique hall d’accueil, tout le monde était satisfait d’avoir passé un bon moment et surtout d’avoir pensé a
autre chose pendant quelques heures : un cocktail de bonheur a déguster sans modération... Nous repartons sous
une pluie battante de cet endroit de bonheur pour rejoindre 1’Aube, ou l1a pluie nous a accompagnés jusqu’au
lieu de rassemblement du matin. Avant de descendre du car et de rejoindre rapidement les véhicules, mot de
Jean-Claude Glineur « Président du VCS » pour remercier tous les participants (es). Allez tout le monde
redemande des moments festifs comme celui-1a, en plus avec cette météo on était mieux que sur le vélo !! Merci a
tous les présents (es), merci 2 « la Ruche Gourmande » avec tout son personnel et merci aux cars Collard ainsi
qu'a son chauffeur.

-A mettre sur votre agenda : dimanche 11 janvier 2026, journée des rois a Vauchassis au restaurant « La
Campagn'Othe ». Tous les détails en piéce-jointe.



