VC Sancéen « FFVELO »

*Vous rendre réguliérement sur notre site, en rubrique : prochains événements, pour voir éventuellement des
changements d'horaires et diverses modifications de nos sorties et brevets aprés avoir recu l'article du club le
vendredi. Merci de votre compréhension.

-Attention : on change d'heure ce week-end. On passe a I'heure d'hiver. A 3 heures du matin il sera 2 heures !!

-Samedi 25 octobre, sorties club avec les départs a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Parcours VCS N°7 bis (en sens inverse). Voir les parcours en piéce-jointe. Formation
des groupes avant le départ selon le parcours choisi. Possibilité de faire plusieurs groupes selon les présents : un
moyenne 19/21, un moyenne 20/22, un 22/24 et il y aura aussi un groupe plus rapide (moyenne 24/26).

Pour les groupes (moyenne 19/21 et 20/22) : encadrement selon leur disponibilité de : Francoise Tison, Brigitte
Pourille, Catherine Vogel, Gérard Drezet, Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre
Choiselat. Pour le groupe (moyenne 22/24), encadrement selon leur disponibilité de : Bernard Hamon, Odin
Patrice, Serge Dufour. Pour le groupe plus rapide (moyenne 24/26), sous la conduite de : Philippe Magnien, Eric
Berton, Laurent Guinot et Jean Kaufmann.

-Dimanche 26 octobre pour les inscrits, la 12éme édition de la sortie familiale loisir-détente de fin de saison,
réservée aux sociétaires du VCS avec leur conjointe ou conjoint et membres bienfaiteurs. Journée tous a vélo.
Départ de la sortie vélo a 10h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking A.Grimont). Le midi
vers 12h00 repas a Thenneliére « Au Bistro Romane ». Attention : en cas de mauvais temps nous nous rendrons
directement au Resto pour 12h00. Parcours vélo du matin : Saint-Julien - Menois - Rouilly-St-Loup (direction
Ruvigny) - Avant Ruvigny a droite prendre la vélo voie des Lacs jusqu’a Courteranges - Laubressel -
Thenneliéres. L’aprés-midi : Thenneliéres - Ruvigny - Rouilly-St-Loup - Menois — St-Julien. Ps: il y aura une
voiture au départ pour prendre vos sacs.

-Mardi 28 octobre, sortie sous la conduite (selon leur disponibilité) de : Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent
Guinot, Jean Kaufmann (Moyenne 24/26). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas

(parking André Grimont). Départ a 13h30. Parcours a voir en allant sur notre site en rubrique : prochains
événements.

-Mercredi 29 octobre, sorties club avec les départs a2 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Parcours VCS N°7. Voir les parcours en piéce-jointe. Formation des groupes avant le
départ selon le parcours choisi. Possibilité de faire plusieurs groupes selon les présents : un moyenne 19/21, un
moyenne 20/22. Encadrement selon leur disponibilité de : Francoise Tison, Brigitte Pourille, Catherine Vogel,
Gérard Drezet, Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre Choiselat.

-Jeudi 30 octobre, sorties club avec les départs a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas
(parking André Grimont). Parcours VCS N°7. Voir les parcours en piéce-jointe. Formation des groupes avant le
départ selon le parcours choisi. Possibilité de faire plusieurs groupes selon les présents. Groupe moyenne 24/26
sous la conduite de : Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent Guinot et Jean Kaufmann). Groupe moyenne 22/24
avec Bernard Hamon, Odin Patrice, Serge Dufour.

e Attention au code de la route lors des sorties ® Respecter I’environnement e Ne rien jeter sur la route, remettre
tout dans vos poches ® Le grand principe des sorties en groupe tient en quelques lignes : on part ensemble, on
roule ensemble, on rentre ensemble. Bien choisir le groupe et la distance de votre force. Avant chaque sortie bien
étudier le parcours. On aide celui qui est victime d'un incident de route, idem pour un arrét technique (pause
Pipi) a condition de le faire savoir au groupe. Le vélo a assistance électrique (VAE) débridé est strictement
interdit dans toutes les sorties (méme seul) ou dans les brevets (informations recue de la FFCT). Celui qui quitte
le groupe et se retrouve devant, prend ses responsabilités en cas d’erreur de parcours. Telle est la ligne de
conduite du club, de maniére a ce que chacun y trouve les moyens de s'épanouir dans son sport favori.
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-Octobre, Novembre, Décembre, un programme de sorties club et cela jusqu'a fin décembre. Il y aura une
nouvelle programmation de brevets permanents qui commencera le mercredi 7 janvier 2026 avec quelques
modifications par rapport au calendrier VCS 2025.

-Samedi 18 octobre, direction la Chapelle-Saint-Luc pour faire le dernier brevet de la saison cyclo 2025. 1ére
cyclo de la Saint-Luc organisée par PAJFB (club FSGT). Les cyclos ont profité d’une météo ensoleillée pour ce
rendez-vous pour des amoureux de la petite reine. 165 inscrits pour cette premiére dont 35 VCS (9 féminines:
Anne, Carole, Marie-France, Nadine, Annie, Elisabeth, Pascale, Claudie et Catherine). 9 sancéens sur le 90km,
24 sur le 60km et 2 sur le 30km. Parcours vallonnés surtout sur la fin en plus avec vent une nouvelle fois trés
désagréable sur le retour. Pour cette derniére organisation 2025, le VCS termine a la premiére place devant le
VC Bréviandes avec 20 présents et I’AS Barberey avec 17 présents. Merci au club organisateur pour cette
premiére bien réussie et a tous nos sociétaires pour leur présence aux cotés de ’AJFB. Maintenant place aux
sorties clubs pendant toute la période automnale et hivernale.



-Pour le séjour VCS 2026 dans le Lubéron, tout est complet.

-Vendredi 14 novembre a Mailly-le-Camp a 18h00, assemblée générale 2025 du CODEP 10. Voir toutes les
informations en allant sur notre site.

-Assemblée générale du VCS du samedi 15 novembre 2025 a 18h00. Voir les piéces-jointes. Bonne lecture. En cas
d'absence, faire parvenir le pouvoir. Merci.

Votre licence FFCT 2025 est valable jusqu’au 31 décembre. Nous mettrons en place des permanences pour le
renouvellement. Pour ceux voulant prendre une licence au Vélo Club Sancéen pour 2026 et n’ayant jamais eu de
licence FFCT dans un club, vous pouvez déja prendre cette licence. Renseignements lors des sorties club, aupreés
des responsables ou lors de nos réunions club le 1er lundi de chaque mois.

-La Remise des récompenses des balades Sancéennes, des challenges W.Odin et M.Rincent 2025 aura lieu le
Jeudi 4 décembre a 18h30 Salle André Grimont a St-Julien-les-Villas. Les résultats 2025 en préparation.



