VC Sancéen « FFVELO »

-Samedi 24 octobre, troisieme permanence pour équipements au local du VCS de 9h00 a 10h30. Distribution des cuis-
sards pour ceux qui ont fait une commande. Essayage des nouvelles vestes d'hiver, maillots grandes manches et collants
longs. Nous avons recu aussi quelques maillots version 2026. Vente : gants, manchettes et socquettes. *Grande braderie
sur les anciens équipements avec une remise de -50%. Voir le stock en pi¢ce-jointe.

-Attention : on change d'heure ce week-end. On passe a 'heure d'hiver. A 3 heures du matin il sera 2 heures !!

-Samedi 24 octobre, sorties club avec les départs a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking An-
dré Grimont). Parcours VCS N°15. Voir les parcours en pi¢ce-jointe. Formation des groupes avant le départ selon le par-
cours choisi. Possibilité de faire plusieurs groupes selon les présents : un moyenne 19/21, un moyenne 20/22, un 22/24 et il
y aura aussi un groupe plus rapide (moyenne 24/26).

Pour les groupes (moyenne 19/21 et 20/22) : encadrement selon leur disponibilité de : Francoise Tison, Brigitte Pourille,
Gérard Drezet, Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre Choiselat. Pour le groupe (moyenne
22/24) avec : Bernard Hamon, Patrice Odin. Pour le groupe plus rapide (moyenne 24/26), sous la conduite de : Philippe
Magnien, Eric Berton, Laurent Guinot, Jean-Marc Joffroy et Jean-Michel Halajko.

-Dimanche 25 octobre pour les inscrits, la 13éme édition de la sortie familiale loisir-détente de fin de saison, réservée aux
sociétaires du VCS avec leur conjointe ou conjoint et membres bienfaiteurs. Journée tous a vélo. Départ de la sortie vélo
a 10h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking A.Grimont). Le midi vers 12h00 repas a Moussey «
Auberge du pére Tranquille ». Attention : en cas de mauvais temps nous nous rendrons directement au Resto pour
12h00. Parcours vélo du matin (25km) : Saint-Julien - Menois - Rouilly-St-Loup (g D) - Rouillerot (¢ D) - Verriéres - St
-Aventin (D) - Clérey (a D) - Voves (a D) - St-Thibault - Isle-Aumont (@ G Direction Villemereuil) - Moussey. L’ apres-
midi (10km) : Moussey - St-Léger (a D) - Maisons-Blanches - Courgerennes - St-Julien. Ps: il y aura une voiture au
départ pour prendre vos sacs.

-Mardi 27 octobre, sortie sous la conduite de Philippe Magnien, Eric Berton, Laurent Guinot, Jean-Marc Joffroy et Jean-
Michel Halajko (Moyenne 24/26). Rendez-vous vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking André Gri-
mont). Départ a 13h30. Parcours a voir en allant sur notre site.

-Mercredi 28 octobre, sorties club avec le départ a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking An-
dré Grimont). Parcours VCS N°15 bis: 79km pour le grand et 54km pour le moyen (grand ou moyen parcours a décider
au départ selon les présents). Il y aura un groupe : moyenne 19/21 et un autre moyenne 20/22. Voir le parcours en piéce-
jointe. Ps : possibilité aussi de faire un groupe sur le petit parcours de 36km. Encadrement selon leur disponibilité de :
Francoise Tison, Brigitte Pourille, Gérard Drezet, Jean-Claude Glineur, Christian Pulby, Michel Beau et Jean-Pierre
Choiselat.

-Jeudi 29 octobre, sorties club avec le départ a 13h30 vers la salle polyvalente de Saint-Julien-les-Villas (parking André
Grimont). Parcours VCS N°15 bis : 79km pour le grand et S4km pour le moyen (grand ou moyen parcours a décider au
départ selon les présents). Il y aura un groupe moyenne 24/26 sous la conduite de : Philippe Magnien, Eric Berton, Lau-
rent Guinot, Jean-Marc Joffroy et Jean-Michel Halajko et un autre moyenne 22/24 avec Bernard Hamon, Odin Patrice.
Voir les parcours en piéce-jointe.

o Attention au code de la route lors des sorties ® Respecter I’environnement ® Ne rien jeter sur la route, remettre tout dans
vos poches ® Le grand principe des sorties en groupe tient en quelques lignes : on part ensemble, on roule ensemble, on
rentre ensemble. Bien choisir le groupe et la distance de votre force pour que les groupes restent bien homogénes. Avant
chaque sortie bien étudier le parcours. On aide celui qui est victime d'un incident de route, idem pour un arrét technique
(pause Pipi) a condition qu'il le fasse savoir au groupe. Le vélo a assistance électrique (VAE) débridé est strictement interdit
dans toutes les sorties (méme seul) ou dans les brevets (information recue de la FFCT). Celui qui quitte le groupe et se re-
trouve devant, prend ses responsabilités en cas d’erreur de parcours. Telle est la ligne de conduite du club, de maniére a ce
que chacun y trouve les moyens de s'épanouir dans son sport favori.
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-Samedi 17 octobre pour remercier les bénévoles des associations Sancéennes, la municipalité a organisé une journée
pour les honorer. Environ 140 personnes au gymnase Fernand Ganne de Saint-Julien-les-Villas pour cette journée ré-
créative. Mot d’accueil de Jean-Michel Viart avant de se rendre dans la salle de restauration pour I’apéritif et déguster
ensuite une paélla géante (super sympa). Aprés le dessert et pour faire digérer !! le service des sports avait mis en place
plusieurs activités dans les diverses salles du gymnase. Super bien aussi la pyramide quiz des clubs pour mieux se con-
naitre. Présence pour le VCS de : Liliane Launay, Renée Benoist, Jean-Claude Glineur, Patrice, Gérard Drezet ainsi que
de Betty Couturier et Didier Joseph qui représentaient la Gymnastique Volontaire. Un grand merci a la municipalité
Sancéenne pour cette initiative pour rendre hommage aux personnes qui se dévouent toute I’année pour leur association.
Vraiment une journée au top, trés réussie, a voir le sourire sur tous les visages des bénévoles. A refaire !!.

-Samedi 17 octobre, hors calendrier du CODEP10, I'AJFB club FSGT organisait la Cyclo de la Saint-Luc sur 3 parcours.
107 participants au total. 23 VCS dont 8 féminines : Catherine, Christine, Claudie, Elisabeth, Carole, Marie-France, Pas-
cale et Francoise. Parcours fléchés, ravitaillement au top, ainsi que la remise des prix et des lots. Superbe organisa-
tion. Les rapides sont revenus au-devant de nous a Mesnil- Vallon. Beaucoup de vent froid malgré le soleil timide. Au
classement scratch : premiére place du VCS avec 23, deuxiéme I'AS Barberey 12 et en troisiéme position I'AC Germi-
noise 9. Un trés grand merci au club organisateur et a tous nos sociétaires pour leur participation a ce dernier brevet
cyclo dans I'Aube. Bonne récupération et a 2027 pour la 50éme saison pour le VCS !

-Vendredi 13 novembre a Rosiéres a 17h30, assemblée générale 2026 du CODEP 10. Voir tous les détails en allant sur
notre site en rubrique : prochains événements.

-En route pour l'assemblée générale du VCS du samedi 14 novembre 2026 a 18h00. Voir les pi¢ce-jointes. Bonne lecture.
En cas d'absence, faire parvenir le pouvoir. Mereci.

-A retenir : les cyclos de Speyer seront a Saint-Julien-les-Villas du 20 au 23 aofit 2027. Le programme a définir !!



