
En Italie du 7 au 14 Juin 2026 
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Le massif des Apennins en Émilie-Romagne est un véritable joyau naturel offrant une 
multitude d’activités et de paysages variés allant des collines aux montagnes. L’Apennin 
Tosco-Emilien culmine à 2165 m (Monte Cimone). Les cols que nous franchirons, se situent 
entre 700 et 1200 m d’altitude. Nous traverserons de grandes forêts sauvages.   

 

 

 

Deux circuits seront proposés chaque jour de 60 à 100 km, encadrés par des moniteurs 
fédéraux permettant à chacun de choisir sa distance et son allure. 
Nous roulerons sur des petites routes tranquilles et pittoresques. 

Pour les petits parcours entre 60 et 80 km le dénivelé se situe entre 1000 et 1500 m 
Pour les grands parcours entre 80 et 100 km le dénivelé se situe entre 1500 et 2000 m 

Une bonne condition physique et des braquets adaptés seront nécessaires 

 

Situé à 650 m d’altitude entre 
Bologne et Florence, Lizzano in 
Belvedere sera le point de départ 
de nos parcours. 



 

 

 

 

SEJOUR TOURISTIQUE ET SPORTIF 

En hôtel 3 étoiles à Lizzano in Belvedere 
 
TARIF :680 € par personne en chambre double en demi-pension             

 
Le tarif comprend :  
 Petit déjeuner en buffet 

Diner 4 plats avec buffet de hors d’œuvre 
Boissons non comprises sauf l’eau servie à table. 
Garage pour les vélos 
Wifi gratuit dans tout l’hôtel 
Parking voiture gratuit 
 

Le tarif ne comprend pas l’acheminement jusqu’à l’hôtel 

 

 

RENSEIGNEMENTS 
Date limite d’inscription 15 décembre 2025 ou dans la limite des 40 places disponibles 
Les non pédalants (licenciés FFCT) sont acceptés en autonomie (randonnées pédestres dans le 
parc régional del Corno alla Scale)  
 
ORGANISATION : CODEP 19 
Jean Louis VENNAT Moniteur pilote du séjour 
55 Av Galandy 19600 ST PANTALEON DE LARCHE 
Mail : vennat.jeanlouis@gmail.com     Tel : 06 77 23 69 58 
 

 

mailto:vennat.jeanlouis@gmail.com


FICHE D’INSCRIPTION INDIVIDUELLE :     

APENNINS entre Emilie-Romagne et Toscane 
Du dimanche 7 juin au dimanche 14 juin 2026  
 
Tarif du séjour : 680 € par personne comprenant 
Hébergement en hôtel 3 étoiles en chambre double en ½ pension 
 

NOM :Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. PRENOM :Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte.            

Date de naissance :Cliquez ou appuyez ici pour entrer une date. 

 

Adresse :Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Code postal : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. Ville : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

 

Mail : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. Tel mobile :Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

 

N° de licence FFCT :                 Club :Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Ou membre individuel FFCT (licence obligatoire) ☐ 

Non pédalant licencié FFCT : ☐    Pédalant VAE homologué☐ 

 

Je souhaite une chambre  

Couple : ☐   Twin (2 lits) ☐  : à partager avec : Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Chambre individuelle (nombre limité) supplément 105 € ☐  

               

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’ai lu et j’accepte les conditions particulières de vente des séjours de la FFCT  ☐ 

Fait à                          le                        Signature  

Date limite d’inscription : 

15 décembre 2025 ou dans la 

limite des 40 places disponibles 

  

ATTENTION : Vous devez joindre impérativement à votre fiche d’inscription le bulletin de 
souscription de l’assurance annulation facultative. 
Que vous souhaitiez ou non souscrire cette assurance vous devez la remplir et cocher la case 
« je souscris » ou « je ne souscris pas » et me retourner les deux documents ensemble avec le 
chèque de l’assurance libellé à l’ordre de la FFCT à : 
Jean Louis VENNAT 55 Av Galandy 19600 ST PANTALEON DE LARCHE 

 

Paiement de l’acompte : 300 € en même temps que l’inscription 
Trois solutions possibles : 1°  par chèque à l’ordre de CODEP 19 FFCT 

     2°  par virement bancaire (RIB fourni à la demande) 

     3°  par carte bancaire sur le site internet du CODEP 19  

Le solde de 380 € sera à verser au 7 avril 2026 

 




